Version: 2
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES | Fecha: Memo
_ PARA LA INCLUSION SOCIAL 12023007174 — 09/03/2023
ALclqunR
D& BOGOTA O ANEXO 6.21 FORMATOS DEL COMPONENTE N
SECAETARADE INTEGRAGION SOGAL ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR Pagiha: 1001

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE _(omisara de familig
PROFESIONAL QUE REMITE _Mavee la Payva

NO. RUG 133 -202¢ MP_134-202S RD SIM
No. DE EXPEDIENTE

NOMBRE DE LA FAMILIA
Nonneth Decoa

TIPO DE ORIENTACION Y/O FIRMA DEL O LA
No FECHA ASESORIA (individual, familiar, ASISTENTES REPRESENTANTE
grupal, consulta en domicilio) DE LA FAMILIA
110 [03 /2028 Fumhur «-{/{\ " pia ?_;/fa A 00] Kd»ﬁ/;.;f
2 | 01102 /2025 |s Tamihar [ Noneth Decna [W MY
3 | 0%)a3 /2025 | Tndividual Yanedh Deaza | \NIUNKM I
- 11‘}0? /202§ Tndividual V Yaneth Dedrq J pr ¥\
5 | 15/03 /20258 Tadividiual /. l \,lcme*} h Deaza | U NX}
6 | 18/03 [ho2s Tadividual /, Veneth Dearg | AL ﬂw,.q
7| 2203 Joo2s | Tndividual Y aneth Dewa “\Q\UM Yt
8
9
10

Mariana Manedas
NOMBRE Y FIRMA PSICOLOGO/A -
TARJETA PROFESIONAL 41(354012 -
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FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE _Comisaria e familia
PROFESIONAL QUE REMITE  ™Mcwcelan Payra

NO. RUG 133-202S MP_134-207s RD SIM
No. DE EXPEDIENTE
NOMBRE DE LA FAMILIA
Nanpeth Dearq
TIPO DE ORIENTACION Y/O FIRMA DEL O LA
No FECHA ASESORIA (individual, familiar, ASISTENTES REPRESENTANTE
grupal, consulta en donicilio) DE LA FAMILIA '
1130 Who2025 | Thdividua |/ramil &Y Yanethn Deaeg | . | [\MM
2 | 20 Jolin 205 | Fewaliav __|Manance] Fan) LA U2 it
3 | 01 /oa/202s "Im‘t'wc)t-ia\/W\\‘_' NanetW Decoa | |
4 104 /08 [202% TIndividva I/’:t:t\u;\j‘\g‘ ~Naneth Dewza
5 | 13 /o8 J202S Tadivi duo\’/f,-%‘wi\\“' ~ cnedh Deazg A
6
T
8
9
10

J&C}

NOMBRE Y FIRMA PSICOLOGO/A -
TARJETA PROFESIONAL A45 1495
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FORMATO CONSENTIMIENTO INFORMADO Y COMPROMISO DE ASISTENCIA
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

Fecha: 301)\)\ 0.~-2025

Nosotros, vanpneth Deara ;
identificados con CC No. _52133£13 . voluntariamente prestamos
nuestro consentimiento para participar en el proceso de orientacién y asesoria brindada en el marco
del Contrato 727 de 2024, firmado entre Fondo de Desarrollo Local de Fontibén y Fundacién Star Cop
Humanity, el cual tiene como objeto “PRESTAR LOS SERVICIOS TECNICOS Y LOGISTICOS PARA
EL DIAGNOSTICO, LA PROMOCION FORMACION Y EVALUACION EN LO RELACIONADO CON LA
PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN EL CONTEXTO FAMILIAR LA VIOLENCIA SEXUAL, Y E

POSICIONAMIENTO DEL BUEN TRATO EN LALOCALIDAD DE FONTIBON". '

Adicionalmente bridamos nuestro consentimiento como representantes legales para la participacion de
nuestros hijos menores de 18 afios de edad:

Yo P\nQ\l-Qj \/\( ancCo.
\

<~

Hemos recibido una informacion clara y completa sobre el caracter general y el propésito de la
orientacion y la asesoria, clarificando que producto de este proceso se crearan informes que seran
entregados a COMISARIAS DE FAMILIA O ENTENIDADES REMITENTES como contrareferencia del
servicio y a ALCALDIA LOCAL DE FONTIBON como supervisor del contrato. Dichos informes
contendran informacion general guardando la respectiva reserva y confidencialidad de acuerdo con las
condiciones en el marco de la Ley 1098 de 2006 y 1581 de 2012.

Aceptamos como compromiso familiar brindar informacion veraz, asistir a las citaciones acordadas con
el/a profesionalles, e informar con debida antelacion en caso de dificultad para asistir a las sesiones
programadas.

Hacemos constar que el presente documento ha sido leido y entendido por nosotros en su integridad.

Nombres :
\\!anne;“\ Veqrar
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FORMATO CONSENTIMIENTO INFORMADGC Y COMPROMISO DE ASISTENCIA
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

Fecha: O1/o0>/202¢

Nosotros, Py BN 74,(’”7

identificados con CC No. __ /s~ S 2 2 , voluntariamente prestamos
nuestro consentimiento para participar en el proceso de orientacion y asesoria brindada en el marco
del Contrato 727 de 2024, firmado entre Fondo de Desarrollo Local de Fontibén y Fundacion Star Cop
Humanity, el cual tiene como objeto “PRESTAR LOS SERVICIOS TECNICOS Y LOGISTICOS PARA
EL DIAGNOSTICO, LA PROMOCION FORMACION Y EVALUACION EN LO RELACIONADO CON LA
PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN EL CONTEXTO FAMILIAR LA VIOLENCIA SEXUAL, Y EL
POSICIONAMIENTO DEL BUEN TRATO EN LALOCALIDAD DE FONTIBON".

Adicionaimente bridamos nuestro consentimiento como representantes legales para la participacion de
nuestros hijos menores de 18 afios de edad: ' ’

Hemos recibido una informacién clara y compieta sobre &l caracter general y el propésito de la
orientacion y la asesoria, clarificando que producto de este proceso se crearan informes que seran
entregados a COMISARIAS DE FAMILIA O ENTENIDADES REMITENTES como contrareferencia del
servicio y a ALCALDIA LOCAL DE FONTI_B(')N_como supervisor del contrato. Dichos informes
contendran informacién general guardando la respeciiva reserva y confidencialidad de acuerdo con las
condiciones en el marco de la Ley 1098 de 2006 y 1581 de 2012.

Aceptamos como compromiso familiar brindar informacion veraz, asistir a las citaciones acordadas con
el/a profesionalles, e informar con debida antelacion en caso de dificultad para asistir a las sesiones
programadas.

Hacemos constar que el presente documento ha sido leido y entendide por nosotros en su integridad.

Nombres

Firmas

Z 7
loriqg  Korero

4 ~
p—
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FORMATO DE EVALUACION INICIAL
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR
FECHA _ 01-07-2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE COMISARIA DE FAMILIA
PROFESIONAL QUE REMITE _ MARCELA PARRA
No. RUG ¥} mMryaMRD SIM

No. DE EXPEDIENTE

NOMBRE DE LA FAMILIA

Yanneth Deaza

MOTIMO DE REMISION: (BREVE DESCRIPCION DE LA FAMILIA ACERCA DE LOS MOTIVOS POR
LOS CUALES FUE REMITIDA) -

SE IDENTIFICA VIOLENCIA GENERAL EN LA FAMILIA (VERBAL,
PSICOLOGICA)

NECESIDADES DE LA FAMILIA FRENTE A LA REMISION: (Construccion con la familia acerca de
los objetivos de la orientacién y asesoria familiar, las tematicas en las que se centrara el proceso, y
los compromisos de la familia frente al mismo):

. Objetivos Tematicas Compromisos de la familia
Potenciar la capacidad de | Manejo de las emociones Promover aclitudes de
generar v mantener gratitud, esperanza %
emociones agradables. alegria, fortaleciendo las

relaciones sociales y
participando en actividades
que favorezean el bienestar

emocional,
Reforzar los  vinculos | Cemunicacion asertiva Establecer momentos de
familiares a través del conversacion  abiertos v
dialogo constante. frecuentes donde cada
' integrante pueda expresar
sus vivencias,

pensamienios y emociones.

Reconocer vy analizar las | Resolucion de conflictos Examinar las situaciones
razones que originan los . problematicas desde
conflictes. distintos puntos ce visia

para comprender las

motivaciones y necesidades
de cada miembro de la
familia.

PREGUNTAS ACERCA DE LA RELACION FAMILIAR ACTUAL: (Percepcién general por parte de los
miembros de la familia) "

,QUE TIPO DE RELACION PREVALECE AL INTERIOR DEL GRUPO FAMILIAR? 2

! Informacion contenida en el “Instrumento de recoleccion de informacion para la caractenzacién de las lineas de roles, convivencia y
relaciones democraticas con familias atendidas a través del modalidad de crientacion y asesoria familiar” de la Subdireccién para la Familia.
? Programa Medellin Solidaria (2010). Médulo Dindmica Familiar. En
hitps:/iwww.medellin.gov.co/iri/go) 8 ites portal%
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RIGIDA SOBREPROTECTORA AMALGAMADA CENTRADA EVITADORA
S;EUDODEMOCRATICA DEMOCRATICA®
LEN SU FAMILIA HAY EXPRESIONES DE AFECTO? SI_x__ NO

;ESTA DE ACUERDO CON LA MANERA'EN QUE SU FAMILIA EXPRESA RABIA, TRISTEZA,
PREOCUPACION, MOLESTIA, ENTRE OTRAS?

A.'Casi Siempre

B. A Veces _X

C. Casi Nunca

CUANDO SE PRESENTA ALGUN PROBLEMA, DESACUERDO O CONFLICTO AL INTERIOR DE LA
FAMILIA ;COMO LO ENFRENTAN?

CADA UNO LO RESUELVE A SU MANERA _ x_

SE EVADE LA SITUACION

SE RECURRE AL DIALOGO PARA LA BUSQUEDA DE ALTERNATIVAS DE SOLUCION

SE APOYAN TODOS-AS PARA SUPERAR LA SITUACION DE LA MEJOR MANERA POSIBLE

SE BUSCAN CULPABLES

SE UTILIZA LA VIOLENCIA

PLAN DE TRABAJO: (Construccion acerca de desarrollo del proceso de orientacion y asesoria
familiar de acuerdo con las necesidades y objetivos identificados con la familia):

Integrantes de la Sesiones | Tematicas | Fecha enla | Responsable | Nombre del
familia que asistiran a | (cantidad) que se (profesion) -profesional
‘orientacion y realizara la )

asesoria sesion
3] Manejo de | junio Psicologia Y Andrea
Individuale | las Ts Morales,
s emocione Mariana
s Vanegas
3 Comunica | Junio Psicelogia y | Andrea
Familiares | cion Ts Maorales,
asertiva Mariana
Vanegas
1 Grupal Resolucié | Julio Psicologia y | Andrea
n de Ts Morales,
conflictos Mariana
Vanegas
OBSERVACIONES:

ANDREA MORALES

A
é* Ry
T"]é'”{ 145495

NOMBRE Y FIRMA PSICOLOGO/A - Vo. Bo. Coordinacion

TARJETA PROFESIONAL )

* Politica Pubhca para las Familias 2071 — 2025, Relaciones Democraticas: reconocimiento de las diferencias internas entre sus miembros
relacionadias con el género y el ciclo vital, de lal manera que se construyan escenarios y reglas para la toma de decisiones, ia
{ransformacion de las formas de relacionarse, asignacién de roles y funciones de cuidade, proteccion y crianza,
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 01-07-2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia
PROFESIONAL QUE REMJTE: MARCELA PARRA

No. RUG: D -2023mp: ' 9Y- 2023 Sim_

No. DE EXPEDIENTE

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)

Yaneth Deaza, Gloria forero

NUMERO SESION ___ 1

MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL FAMILIA _X GRUPQC:
OBJETIVO

Fortalecer habilidades socioemocionales para romper con el ciclo de violencia intrafamiliar,
TEMATICA ABORDADA

Ciclos & violencia en el contexto intrafamiliar.

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

Se realiza técnica de relajacién con los integrantes de la familia, con el fin de proyectar
acciones de bienestar familiar, fortalecer el vinculo afective y enfalizar en que a traves de
estrategias de reparacion y reconstruccion se puede romper con el ciclo de la viclencia. Se
analiza por medio de preguntas de fipo circular y reflexivo como le pueden dar un manejo
creativo al conflicto.

AVANCES
Se establecen acuerdos entre los integrantes de familia para romper con el ciclo ce la violencla
intrafamiliar.

DIFICULTADES
Falta de confianza entre los integrantes de la familia y presencia de emociones de lristeza,
decepcion, angustia, entre otras.

ACCIONES A SEGUIR
Cada integrante de la familia pondré en préactica estrategias de reparacion y reconstruccian,
iniciando con mejorar las habilidades socioemocionales.

S

ANDREA MORALES 145495
NOMBRE Y FIRMA PSICOLOGO/A
TARJETA PROFESIONAL
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 8/07/2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE __COMISARIA DE FAMILIA
PROFESIONAL QUE REMITE

No. RUG O Fmp v rRD SIM

No. DE EXPEDIENTE

PERSONAS ATENDIDAS: {(mencione el nombre de las personas que participaron &n la sesion)
YANENETH DEAZA

NUMERO SESION _ 2 )
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL _X__ FAMILIA GRUPO:

OBJETIVO

ldentificar herramientas de comunicacion y negociacion para manejar cesacuerdos de manera
no violenta. :

TEMATICA ABORDADA
-Resoluci()n de conflictos, comunicacién y autocontrel.
DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESC REALIZADO)

Se da inicio a la sesién reconociendo ia diferencia entre conflicto donde se construye la
definicion “desacuerdo donde ambas partes tienen derecho a expresarse, s& negocia, no hay
agresién” y la violencia “uso de la fuerza, manipulacion o intimidacion para someter al otro”,
Se hablan sobre algunos pasos para la resolucion pacifica del conflicto:
o |dentificar el problema concreto del momento
Escuchar activamente
Expresar sentimientos y necesidades
General una alternativa entre las partes
Negociar acuerdos claras
e Evaluar resultados
Se realiza una reflexién en torno a las diversas problematicas que en lo cotidiano ellos tienen
como familia y la necesidad de mejorar la comunicacion.

e o ° ©

AVANCES

Se reconoce que resolver un conflicto no implica ceder ante la violencia o ignorar las acciones
que lastiman.

DIFICULTADES
Se evidencia que ambas partes no cuentan con elemantos para mejorar la comunicacion.
ACCIONES A SEGUIR

Ella se compromete a poner en marcha los pasos que se hablaron en la sesion para mejorar la
convivencia familiar.

Maﬂﬂfﬂ Uﬂl'sﬂs

_MARIANA VANEGAS VANEGAS
NOMBRE Y FIRMA TRABAJADORA SOCIAL
TARJETA PROFESIONAL 416351012

ISy



A



¥ Versién: 2

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Fecha: Memo

PARA LA INCLUSION SOCIAL 12023007174 - 09/03/2023
ALCALDIA MAYOR
0£B0GOTA L. ANEXO 6.21 FORMATOS DEL COMPONENTE -
SECRETARIA OE INTEGRACIGN SOCIAL ORIENTACION ¥ ASESORIA FAMILIAR Pagina. e

FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 11/07/2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE __COMISARIA DE FAMILIA
PROFESIONAL QUE REMITE

No. RUG (3P 3\, RD SIM

No. DE EXPEDIENTE

PIERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)

A

YANENETH DEAZA

NUMERO SESION __ 3
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL _X__ FAMILIA GRUPO:

CBJETIVO

Reconocer la importancia de la comunicacion clara, respetuosa.

TEMATICA ABORDADA

(ibmunicacién‘ expresar emociones y necesidades.

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

Se da inicio a la sesién explicando gue la comunicacion no es solo hablar, si no tambien
escuchar, observar y comprender. Se diferencia la cgmunicacic’m asertiva, pasiva y la agresiva
con ejemplos.

Se detectan las barreras dentro de la familia, pero se trabaja en potencializar los facilitadores
como el tono de voz, validar las emociones del otro y el contacto visual,

AVANCES

Se dan técnicas para mejorar la comunicacion familiar y se reconoce la importancia de los
acuerdos claros.,

DIFICULTADES

Se evidencia que al momento del conflicto o discusiones se expresan siempre acusandc al otre
vy no cuentan con tiempo de calidad por las dinamicas del trabajo.

ACCIONES A SEGUIR

Se deja una tarea para realizar en casa con todos los miembros de la familia llamada “acuerdos
familiares” son reglas que se construird de forma conjunta para dejar en un luger visible de la
casa.

Mararna Vangus

' MARIANA VANEGAS VANEGAS
NOMBRE Y FIRMA TRABAJADCRA SOCIAL
TARJETA PROFESIONAL 416351042
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 15/07/2025
ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE __ COMISARIA DE FAMILIA
PROFESICNAL QUE REMITE

No. RUG o3 mP YBYRD SIM
No. DE EXPEDIENTE

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)
YANENETH DEAZA

NUMERO SESION 4

MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL _X__ FAMILIA GRUPO: ’
OBJETIVO

|dentificar la importancia de establecer limites personales.
| .
TEMATICA ABORDADA

Bienestar propio, limites.
DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

Se da inicic a la sesion explicando que son los limites y porque son importanies. Las reglas
personales sobre cémo queremos gue nos trates y como tratamos a los demas en una relacion
con autoestima, respeto y prevencion de la vioclencia.
Se identifica sefales que necesitamos para poner limites y las estrategias:
o Claridad
Comunicacion asertiva
Consistencia
No justificar en exceso
Aceptar que no todos reaccionaran bien

e 8 © ©

AVANCES
Se reconoce gue poner limites es un acto de autocuidade, no de egeismo.
DIFICULTADES

Se evidencia que al momenta del conflicto o discusiones se expresan siempre acusando al otro
y no cuentan con tiempo de calidad por las dinamicas del trabajo.

ACCIONES A SEGUIR

Se deja como tarea el escribir los limites ya construidos y los que le falta por establecer.

Mumna Uﬂfgﬂs

_MARIANA VANEGAS VANEGAS
NOMBRE Y FIRMA TRABAJADORA SOCIAL
TARJETA PROFESIONAL 416351012
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 18/07/2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE __COMISARIA DE FAMILIA
PROFESIONAL QUE REMITE

No.RUG @3 MP Y3\, RD SIM

No. DE EXPEDIENTE

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en |la sesion)
YANENETH DEAZA

NUMERO SESION __5_
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL _X__ FAMILIA GRUPQ:

OBJETIVO

Identificar fortalezas y areas de mejora, herramientas para establecer vinculos saludables y
entornos protectores para sus hijos.

TEMATICA ABORDADA
Grianza, estilos de crianza, apego seguro.
DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

Se da inicio a la sesion explicando las caracteristicas de la crianza positiva basada en el
respeto, la comunicacién y la orientacién sin violencia. Se diferencian los estilos de crianza
como el autoritario, permisiva, negligente y democrética. Ademas, se identifican los faclores que
influyen en la crianza como el estrés y la carga emocional de los cuidadores en este casc ella.
Se evalian las diferentes estrategias de crianza positiva como la comunicacién clara y
adaptada a la edad, las reglas y limites y el manejo no violente de la disciplina.

.

AVANCES
Se reconoce la importancia del apego seguro vy la coherencia educativa.
DIFICULTADES

Se evidencia que a causa del estrés laboral y la carga emocional de la madre se dificulta la
crianza de su hija.

ACCIONES A SEGUIR

Se compromete a que va a ejecutar las diferentes estrategias de crianza y fortalecer los limites
con su hija para mejorar los conflictos dentro de su hogar.

|

qunn Unrgns

_MARIANA VANEGAS VANEGAS
NOMBRE Y FIRMA TRABAJADORA SOCIAL
TARJETA PROFESIONAL 416351012
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| FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE CRIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 22/07/2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE _ COMISARIA DE FAMILIA
PROFESIONAL QUE REMITE

No. RUG PP 12\ RD SIM

No. DE EXPEDIENTE

EERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)
YANENETH DEAZA

NUMERO SESION __6 _ :
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL _X__ FAMILIA GRUPO:

OBJETIVO

Reconocer y comprender la dinamica de la violencia y sus diferentes manifeslaciones.
¥

TEMATICA ABORDADA
Diferencia entre conflicto y viclencia, ciclo de la viclencia y tipos de violencia.

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

Se inicia la sesion indagando las diferentes dinamicas familiares y por qué se suelen presentar -«
acciones violentas dentro del hogar, para continuar con la explicacion que la violencia no solo
es fisica, sino también puede ser psicoldgica, economica y sexual. Se presenta la Ley 1257 de
2008 de forma sencilla para gue sepa que la violencia no se puede normalizar si no es un delilo

y el violentado tiene derechos.

Se realiza un ejercicio de reflexion donde se evidencie los ciclos de la violencia como
acumulacion de tensién, agresién, y luna de miel. Se le pregunta ,Qué sefales nolo antes de la
agresion? ,cémo se siente en cada fase? jqué repeticion ve en el tiempo?

Se da cierre aclarando que reconocer la violencia es el primer paso para detenerla y acordar la
proxima sesion.

AVANCES

Reconocimiento de los diferentes tipos de violencia, los ciclos y la necesidad de poner limites &
las acciones violentas para que no se naturalice estas acciones.

DIFICULTADES

Yeraldin menciona gue una dificultad que ella evidencia es la poca comunicacion que hay con la
pareja y que los dos no controlan su enojo y explotan de forma no acertada.

ACCIONES A SEGUIR

Ya que en la sesion se evidencia que debe fortalecer el vinculo con sus hijas y evitar las
comparaciones. Se evidencia que necesitan trabajar tematicas como contral de emociones y
resolucién de conflictos.

Mavana aregos
_MARIANA VANEGAS VANEGAS

NOMBRE Y FIRMA TRABAJADORA SOCIAL
TARJETA PROFESIONAL 416351012
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 30-07-2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia
PROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

No. RUG: B2 -202WP: (2~ 2U03SIM

No. DE EXPEDIENTE

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas gue participaron en la sesién)

Yanneth Deaza, Mariangel, Valentina

NUMERO SESION __ 7 ,
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL FAMILIA _X__ GRUPO:

OBJETIVO

Acompanfar a la familia en la comprension de como las diferentes etapas de la vida
influyen en su manera de relacionarse y resolver los conflictos, buscando fortalecer el
respeto, la empatia y el entendimiento entre todos.

TEMATICA ABORDADA
Ciclo Vital Familiar.

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

Durante el encuentro se generd un espacio de conversacion donde cada integrante
pudo expresar qué significa para ellos un conflicto y como lo viven dentro de la familia.
A través del didlogo se identificé que, en cada etapa de la vida, las personas enfrentan
diferentes retos y emociones que pueden afectar la forma en que se comunican y
reaccionan. Este ejercicio permitio reflexionar sobre la importancia de reconocer las
emociones propias y las de los demas, y de ver los desacuerdos como oportunidades
para crecer juntos.

AVANCES

La familia logré reconocer que cada uno tiene una manera distinta de resolver los
conflictos y que pensar diferente no siempre genera division. A partir de la
conversacion, surgié una mirada mas positiva frente a las diferencias y un deseo de
mejorar la forma en gue se comunican. Se observé una mayor disposicion para
escucharse, expresar lo que sienten y valorar los esfuerzos de los demas.

DIFICULTADES

Algunos miembros no han podido asistir de manera constante a las reuniones, lo que
ha hecho mas dificil mantener el ritmo del proceso y conocer a fondo las experiencias
de todos. Esta situacion ha limitado un poco el avance, pero el grupo que participa
mantiene la motivacién y el compromiso de continuar trabajando por mejorar sus
relaciones.






¥

ALCALDUA MAYOR
DE BOGOTADC.

BLCIE TAMA DE INTECHACION SOCIAL

PROCESC PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES
PARA LA INCLUSION SOCIAL

ANEXO 6,21 FORMATOS DEL COMPONENTE
ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

Version: 2

Fecha: Memo
12023007174 — 09/03/2023

Pégina: 2 de 2

ACCIONES A SEGUIR

Seguir construyendo, junto con la familia, estrategias sencillas que les permitan
comunicarse mejor y resolver los desacuerdos sin agresiones. Se propone fortalecer los

espacios de dialogo en casa, practicar la escucha con respeto y buscar acuerdos que
beneficien a todos, fomentando la unién y el apoyo mutuo.

ANDREA MORALES

27
L‘L\\{’( X! 1‘
* \ 145495

NOMBRE Y FIRMA PSICOLOGO/A
TARJETA PROFESIONAL







Version; 2

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Fecha: Memo

PARA LA INCLUSION SOCIAL 12023007174 — 09/03/2023
ALCALDIA MAYOR
‘ bEBOGOTA D ANEXO 6.21 FORMATOS DEL COMPONENTE -
| SEGRETARIA D WTEGRAGION SOCIAL ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR Fagina: 1.de-1

FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 1-08-2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: Comisaria de familia
PROFESIONAL QUE REMITE, MARCELA PARRA

No.RUG: P3- wMp: 139  Rrp SIM
No. DE EXPEDEENTE

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron an |a sesién)

YANNETH DEAZA, MARIANGEL

NUMEROSESION __ 8
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL _ FAMILIA _ X__ GRUPO:

OBJETIVO
Eortal

TEMATICA ABORDADA
Habilidades para la crianza positiva

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADQ)

Se solicita a la familia hacer un listado de las situaciones que generan crisis con log hijos
cuando se trata de establecer limite, también las formas de castigo que suelen ser utilizadas en
la familia. Una vez identificada esta informacién se empieza a analizar una por una para definir
cual de ella ha logrado tener éxitc y cudl es el objetivo de la crianza para cada uno de ‘Ou
padres. Se conversa sobre |a crianza positiva.

AVANCES
Movilizar a los integrantes de la familia en nuevas formas de implementar modelos educativos
alternos a estilos autoritarios 0 permisivos.

DIFICULTADES
Estilos de crianza opuestos en los padres de familia que obstaculizan el ejercicio pedagégico al
desautorizarse los unos a los otros.

ACCIONES A SEGUIR
Ampliar las estrategias que fortalezcan las acciones sugeridas por los integrantes de la {amalla
como alternativas para mejorar la pautas de crianza desde un estilo positivo.

ekl

ANDREA MORALES 145495
NOMBRE Y FIRMA PSICOLOGO/A
TARJETA PROFESIONAL
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 4-08-2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: Comisaria de familia
PROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

No.RUG: \22  MP: I2M. “RD SIM
No. DE EXPEDIENTE

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)
Yanneth Deaza, Mariangel

NUMERO SESION 9

MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL FAMILIA X GRUPO:

OBJETIVO

Fortalecer la capacidad de la familia para planificar su futuro conjunto, reconociendo los valores,
metas y acciones que contribuyen al bienestar y crecimiento de todos sus integrantes.

TEMATICA ABORDADA

Plan de vida familiar y su papel en la construccion de proyectos comunes.

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

Durante la sesion se realizd una actividad grupal de proyeccion familiar, en la cual cada
integrante escribié en una cartulina sus principales metas personales y familiares a corto,
mediano y largo plazo. Posteriormente, se construyé un “mapa del futuro familiar”, ubicando
las metas comunes en el centro y alrededor las acciones necesarias para alcanzarlas. Esta
dindmica permiti6 reflexionar sobre la importancia de planear juntos, identificar fortalezas
colectivas y reconocer como cada persona puede aportar al desarrollo del grupo familiar.

AVANCES

Se evidencié una actitud positiva, disposicion al didlogo y cooperacion entre los miembros de la
familia. Lograron definir objetivos compartidos y mostraron interés en mantener un plan de
accion que fortalezca su convivencia.

DIFICULTADES

Algunos integrantes presentaron dificultad para coincidir en la priorizacion de metas y en la
definicién de responsabilidades dentro del plan. También se observo la necesidad de mejorar la
comunicacién para llegar a acuerdos comunes.
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ACCIONES A SEGUIR

Realizar encuentros familiares periodicos para revisar los avances del plan, ajustar metas
cuando sea necesario y fortalecer la comunicacién y la empatia entre los miembros. Se

recomienda continuar promoviendo espacios de participacion donde todos puedan aportar ideas
y asumir compromisos compartidos.

ANDREA MORALES

i
-
L.LL‘!'. A v‘l
; 145495

NOMBRE Y FIRMA PSICOLOGO/A
TARJETA PROFESIONAL
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 13-08-2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia
PROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA
No.RUG: 173 MP: Y2\~ 295 RD SIM

No. DE EXPEDIENTE

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en |a sesion)

_Yanneth Deaza, Maria Angel

NUMERO SESION 10
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL FAMILIA_X___ GRUPO:

OBJETIVO

Concluir el proceso de acompafamiento psicosocial reconociendo los avances, aprendizajes vy
desafios emocionales de la familia, fortaleciendo la comunicacion, la comprension y los lazos
afectivos.

TEMATICA ABORDADA

Cierre del proceso y reflexion sobre las relaciones familiares y emocionales.

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

Durante la sesion final se promovié un espacio de dialogo y reflexion colectiva, donde los
integrantes compartieron los principales cambios vividos durante el proceso, identificando logros
personales y familiares.

A través de una actividad simbdlica de cierre, se invitd a expresar agradecimientos,
compromisos y deseos para mantener la union familiar. Se destacé la importancia de continuar
fortaleciendo la comunicacién y el respeto mutuo como base del bienestar emocional.

AVANCES

Se evidencié una mayor disposicién al didlogo, reconocimiento de emociones y apertura para
resolver diferencias de forma pacifica y empatica.

DIFICULTADES

Persisten algunas barreras en la expresion de sentimientos y en la construccion de acuerdos
comunes dentro del grupo familiar.
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ACCIONES A SEGUIR

Continuar promoviendo espacios de encuentro familiar que fortalezcan la confianza, la
comunicacion y la expresion afectiva, consolidando asi relaciones mas armoniosas y

respetuosas.

ANDREA MORALES

I}
{

* ;_':;[t-)\ v

145495

NOMBRE Y FIRMA PSICOLOGO/A
TARJETA PROFESIONAL
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FORMATO EVALUACION FINAL
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA: _18/08/2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: COMISARIA DE FAMILIA
PROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

No. RUG: J7ZMP: Y&\|. RD SIM

No. DE EXPEDIENTE:

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)

YANNETH DEAZA

LAS PREGUNTAS QUE SE PRESENTAN A CONTINUACION BUSCAN EVALUAR LA
PERCEPCION GENERAL DEL GRUPO FAMILIAR FRENTE A LAS DINAMICAS
RELACIONALES ACTUALES.

1. #QUE TIPO DE RELACION PREVALECE AL INTERIOR DEL GRUPQO FAMILIAR? !
Rigida Sobreproteciora Amalgamada Centrada Evitadora
Seudodemocratica Democratica X

2. .EN LA FAMILIA SE APOYAN LAS ASPIRACIONES, SUENQS Y PROPOSITOS DE CADA
UNO-A DE SUS INTEGRANTES?
Sf _ X__ No ;Como? Economicamente X
Emocionalmente _ X
Reaiwzando;untos las activi dades requeridas _ X ___

Brindando informacion para lograrle

&

¢EN SU FAMILIA HAY MAS EXPRESIONES DE AFECTO ACTUALMENTE°
Si_Xx NO

4. ;S| EN SU FAMILIA HAY EXPRESIONES DE AFECTO, ( CUALES SON LAS MAS USUALES?

Palabras de carifio y reconocimiento

Abrazos X _

Caricias y besos _ X

Regalos X

Paseos _X__

Bendiciones __ X

Todas las anteriores

Ninguna de las anteriores

Ofra(s) ¢ Cual(es)? Unicamente relacion entre padres e hija_X_

TEQe.e0 TR

&

.ESTA DE ACUERDO CON LA MANERA EN QUE SU FAMILIA EXPRESA RABIA, TRISTEZA,
PREOCUPACION, MOLESTIA, ENTRE OTRAS?

a. Casi siempre
b. A veces X .
c. Casi nunca

6. CUANDO SE PRESENTA ALGUN PROBLEMA, DESACUERDO O CONFLICTO AL INTERIOR
DE LA FAMILIA ;COMO LO ENFRENTAN?

Cada uno lo resuelve a su manera

Se evade la situacién

Se recurre al didloso para la busgueda de alternativas de solucion _ X_

Se apoyan todos-as para superar la situacion de la mejor manera posible _ X

Se buscan culpables

Se acude a la vioclencia ) )

7. .LAS REGLAS DE CONVIVENCIA EN ESTA FAMILIA? (SOLO UNA OPCION)

¥ Programa Medellln Solidaria (2010) Mddum Dmamlca Famd:ar En
0 firi/go/km/d ) es) tal%
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a. Se acuerdan _ X
b, Se imponen
e | No se establecen

8. (EN LA TOMA DE DECISIONES COTIDIANAS FRENTE A ASUNTOS FAMILIARES SE TIENE
EN CUENTA LA OPINION DE TODOS-AS LOS INTEGRANTES DE LA FAMILIA, (INCLUIDOS
LOS NINOS Y NINAS? Si__ X = No

9. ;ESTA DE ACUERDO,COMO SU FAMILIA Y USTED COMPARTEN EL TIEMPO JUNTOS?
S No X

10. EN CASO DE NO ESTAR DE ACUERDO ;POR QUE?
No es suficiente tiempo

No 1enemos recursos

Cada uno desarrolla sus propias actividades _ X

No nos hablamos ni hacemos cosas juntgs

No me lo permiten

Mi familia no lo considera importante

11. CONSIDERA QUE CON EL PROCESO DE ORIENTACION Y ASESORIA ADQUIRIO NUEVAS
HERRAMIENTAS PARA MEJORAR SUS RELACIONES PERSONALES Y LAS DE SU GRUPQ
FAMILIAR

Si_X No

¢, Por qué?

Brinda herramientas de reconocimiento de emociones tristes o negativas, comprendiendo su origen
y su impacto en la vida cotidiana. Enfrentar los conflictos de foerma no viclenta y acertada para el
contexto.

(M
Maviana Uare as AT J
ES:

MARIANA VANEGAS Y ANDREA
NOMBRE Y FIRMA PSy TS
TARJETA PROFESIONAL 446351012 - 145495
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FORMATO SEGUIMIENTO E INFORME FINAL
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA __18/08/2025
ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE _COMISARIA DE FAMILIA DE FONTIBON__
PROFESIONAL QUE REMITE

No. RUG 173- 2025  MP_3U- 202y RD SIM

No. DE EXPEDIENTE

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en las
sesiones)

YANNETH DEAZA , MARIA ANGEL DEAZA Y GLORIA FORERO
NUMERO DE PERSONAS ATENDIDAS 3

CANTIDAD DE SESIONES ASISTIDAS POR TIPO:

INDIVIDUAL _5__ FAMILIA _5__ GRUPO

CANTIDAD DE SESIONES NO ASISTIDAS

TOTAL SESIONES (sumatoria de asistidas y no asistidas) _____10_____

DESARROLLO (Descripcion especifica, clara y concreta del proceso de asesoria y orientacion
que recibié el grupo familiar)

La asesoria familiar se centré en la dinamica entre una madre y su hija con baja
autoestima, exacerbada por la constante comparacion con su hermana. Se
implementaron las siguientes estrategias:

Sesiones individuales con la hija: Se realizaron para explorar la raiz de su baja
autoestima y las emociones que le generaba la comparacion. Se emplearon técnicas de -
terapia cognitivo-conductual para identificar y desafiar pensamientos negativos y
distorsionados.

Sesiones individuales con la madre: El objetivo fue psicoeducar a la madre sobre el
impacto de la comparacion, incluso si era bienintencionada, y desarrollar habilidades
parentales que fomentaran un entorno de apoyo incondicional. Se le oriento sobre la
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importancia de la escucha activa, la validacién emocional y la asignacion de tiempo
individual de calidad a cada hija.

Sesiones conjuntas madre-hija: Se trabajaron pautas de comunicacion para que la
hija pudiera expresar sus sentimientos de manera asertiva y la madre pudiera
responder de forma empatica. Se fomento el didlogo abierto y respetuoso para abordar
el tema de la comparacion de forma constructiva.

Intervencion en la dinamica familiar (con la hermana): Aunque la asesoria se centrd
en la madre y la hija, se dieron pautas para incluir a la hermana en actividades
familiares que fomentaran la colaboracion y no la competencia. El objetivo fue crear un
ambiente familiar que reforzara la individualidad y el respeto mutuo.

RESULTADOS DEL SEGUIMIENTO

Mejora en la autoestima de la hija: Se observé un aumento gradual en su confianza y
seguridad. La hija comenzé a reconocer sus propias fortalezas y a valorarse por sus
logros individuales, en lugar de medirlos en comparacion con los de su hermana.

Cambio en el estilo de crianza de la madre: La madre demostré una mayor
conciencia sobre sus propios patrones de comportamiento y un esfuerzo consciente por
evitar las comparaciones. Logré dedicar tiempo exclusivo a cada una de sus hijas, lo
que fortalecié su vinculo con ambas.

Comunicacion mas asertiva: La hija aprendio a expresar sus necesidades y
sentimientos de manera mas clara. Por su parte, la madre desarrollé una escucha mas
activa, lo que mejor¢ la calidad de las interacciones entre ambas.

Disminucion de la rivalidad entre hermanas: Aunque no se realizé un seguimiento
exclusivo a la hermana, el cambio en la dinamica familiar, con un enfoque en la
individualidad y la colaboracion, resulté en una disminucién de los conflictos y la
competencia entre ellas.
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LOGROS ALCANZADOS

Validacion de la individualidad: La hija logré aceptar y valorar sus talentos y
caracteristicas Unicas, dejando de lado la necesidad de compararse constantemente.

Empoderamiento personal: La hija adquirié herramientas para afrontar y gestionar sus
emociones, especialmente la frustracién y la envidia que sentia por la atencién que
recibia su hermana.

Fortalecimiento del vinculo materno-filial: La madre y la hija establecieron una

relacion basada en la confianza y el respeto mutuo, en la que la comunicacién fluye de
manera mas abierta.

Ambiente familiar mas saludable: Se sentaron las bases para una convivencia mas
armoniosa, con menos conflictos y un mayor reconocimiento de las fortalezas de cada
miembro.

DIFICULTADES

Resistencia inicial de la hija: Al comienzo del proceso, la hija se mostré reticente a
hablar de sus sentimientos, lo que dificultd la exploracion de las causas de su baja
autoestima.

Inercia de la dinamica familiar: Los patrones de comparacion estaban muy
arraigados, lo que requirié un esfuerzo consciente y sostenido por parte de la madre
para romper con la costumbre.

Factores externos: En algunas ocasiones, la intervencién de otros miembros de la
familia extendida con comentarios comparativos entorpecio el progreso.

Manejo de recaidas: Hubo momentos en los que la hija volvié a mostrar inseguridad o
la madre recayd en alguna comparacion, lo que requirio reforzar las estrategias
aprendidas.
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RECOMENDACIONES

Reforzar los logros: Es crucial que la madre continiie reconociendo y elogiando los
esfuerzos y los talentos Unicos de su hija, celebrando sus logros individuales sin
compararlos con los de su hermana.

Comunicacion constante: Se recomienda mantener abiertos los canales de
comunicacién y continuar con los espacios de dialogo en los que la hija pueda
expresarse libremente.

Fomentar la colaboracion: Se sugiere incluir a la familia en actividades colaborativas y
no competitivas, promoviendo el trabajo en equipo y el apoyo mutuo.

Establecer limites sanos: La madre debe continuar estableciendo limites claros y
sanos con la familia extendida para evitar comentarios o actitudes que minen la
autoestima de su hija.

Seguimiento profesional: Se recomienda continuar con sesiones de seguimiento con
un profesional, aunque sean menos frecuentes, para consolidar los logros y abordar
cualquier nuevo desafio que pueda surgir.

Maranar \aregus
_MARIANA VANEGAS VANEGAS

NOMBRE Y FIRMA TRABAJADORA SOCIAL
TARJETA PROFESIONAL 416351012
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ANDREA MORALES
NOMBRE Y FIRMA PSICOLOGO/A - Vo. Bo. Coordinacion
TARJETA PROFESIONAL 145495




